
© Randstad RiseSmart  |   1

MyMindScan

De mentale 
hartslag als 
verbinding tussen 
preventie en beleid
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Dr. Vangeneugden  Dr. ir. Stijn Quanten Prof. Dr. Cluydts

Psychiater - Functionele Neurology – Biologische Psychologie
+250 SCI journal publications

Internationale wetenschappelijke adviesraad

High Performance Experts 
Sport & Business

MyMindScan - wetenschappelijke achtergrond

http://koshine.be/specializations/joris
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Stress is dynamisch van aard… … en dat creëert de noodzaak voor een 
continue opvolging en monitoring

testing testing testing testing

Interventie & 
Ondersteuning

Interventie & 
Ondersteuning

Interventie & 
Ondersteuning



© Randstad RiseSmart  |   5

MyMindScan: 
meet en 

verbeter je 
Mental 

Health Index
• Geschikt voor grote en kleine populations

• Makkelijk, toegankelijk en met een duidelijke fun factor (gamification)

• Wederkerigheid: gedeelde verantwoordelijkheid WG en WN

• Dynamisch en voorspellend model

• Objectieve meeting (ipv assesment) van mentale welzijn

• Individuele rapportering & collectief dashboard (GDPR)



|

MyMindScan medewerker

Persoonlijke digitale mental 
coach voor medewerker
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Objective & dynamic 

testing

Individual report 

Online training 

environment

GDPR compliant
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MyMindScan Organisatie

Strategisch
welzijnsdashboard

ism Cohezio
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Collectief dashboard 

Welzijns-“KPI’s”

Preventief beleid

Connectie met aanbod

Cohezio

GDPR compliant
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MyMindScan & Cohezio Matrix
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Mentale Hartslag 
(mHR) van je 
medewerkers en  
organisatie

Mentaal wel-zijn van medewerkers en 

organisatie:

• Objectieve, dynamische en multifactoriële aanpak
van mentale gezondheid

• Individuele and collective Mental Health Index

• Persoonlijke online mental coach voor medewerker

• Koppeling van huidige welzijnsnodem met 
ondersteuning en expertise Randstad Risesmart

• ROI welzijnsstrategie

• …
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